Prawda
o szczepionkach
przeciwko w
COVID-19

Szczepionka nie moze spowodowacd
zachorowania na COVID-19. b 4 -

Szczepionki stosowane w Stanach Zjednoczonych nie
zawierajg wirusa, ktéry powoduje COVID-19. Oznacza
to, ze szczepionka przeciwko COVID-19 nie moze
spowodowac zachorowania na COVID-19.

Szczepionki przeciwko COVID-19

nie zmieniaja Twojego DNA.

Szczepionki przeciwko COVID-19 stosowane w Stanach
Zjednoczonych zawierajg materiat genetyczny, ktdry
instruuje komarki organizmu do rozpoczecia budowy
ochrony przed wirusem. Nigdy nie wchodzi on jednak w
interakcje z Twoim DNA. Oznacza to, ze materiat genetyczny zawarty
w szczepionkach nie moze w zaden sposdb wptynaé na Twoje DNA.

Mozesz bezpiecznie sie zaszczepic, nawet jesli
masz alergie lub inne dolegliwosci zdrowotne.

Osoby z takimi schorzeniami, jak cukrzyca, astma lub choroby serca, moga sie zaszczepic.
Wiele osdéb cierpigcych na schorzenia zdrowotne ma wieksze ryzyko zachorowania
na ciezka chorobe wywotang przez COVID-19, dlatego wazne jest, aby sie zaszczepic.

Jedynym powodem, dla ktérego ktos moze nie méc przyjac szczepionki przeciwko COVID-19 jest uczulenie
na sktadnik szczepionki lub ciezkie uczulenie na inna szczepionke lub lek podawany we wstrzyknieciu.
Takie osoby nadal moga otrzymac szczepionke, ale powinny porozmawiac o tym z lekarzem.

Zaszczep sie nawet po przebyciu COVID-19 i posiadaniu przeciwciat.

Centra Kontrolowania i Zapobiegania Zachorowaniom (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
oraz inni eksperci zalecajg zaszczepienie sie, nawet pomimo przebytej juz choroby COVID-19, poniewaz
mozesz ponownie zachorowac na COVID-19. Szczepienia to bezpieczny sposéb na wzmocnienie uktadu
odpornosciowego, aby zmniejszyc¢ ryzyko ponownego zachorowania na COVID-19. Szczepionki moga réwniez
zapewnic lepszg ochrone przed nowymi, bardziej zaraZliwymi wariantami wirusa, takimi jak wariant delta.

Zaszczep sie nawet bedac mtodym i zdrowym.

Z powodu wirusa COVID-19 réwniez osoby mtode i zdrowe zapadajg na ciezka postac¢ choroby i umieraja.
Bardziej zakazne warianty wirusa COVID-19 powodujg, ze coraz wiecej mtodych ludzi choruje na COVID-19 i jest
hospitalizowanych. COVID-19 moze réwniez powodowac dtugotrwate problemy zdrowotne, takie jak trudnosci

w oddychaniu, bdle miesni i stawdw, bdle gtowy i zmeczenie. Ponadto zaszczepienie sie pomaga chroni¢ rodzine
i przyjacidt, poniewaz osoby zaszczepione sg mniej narazone na zakazenie i rozprzestrzenianie sie wirusa.

Nie osiggneliSmy odpornosci zbiorowiskowej.

Odpornosc zbiorowiskowa wystepuje wtedy, gdy wystarczajgca liczba oséb w populacji nabedzie odpornosé
przeciwko chorobie, dzieki czemu jej rozprzestrzenianie sie jest mato prawdopodobne. W Nowym Jorku

i w innych miejscach nadal dochodzi do zakazen wirusem COVID-19. Eksperci sg zgodni, ze nie osiggneliSmy
odpornosci zbiorowiskowej. Kazda kwalifikujgca sie osoba powinna sie zaszczepic, aby chronic siebie i innych.

Polish



Jesli chcesz miec kiedys dziecko, bezpiecznie jest sie zaszczepic.
Twierdzenia o powigzaniu szczepionki COVID-19 z problemami z ptodnoscig nie sg poparte zadnymi

naukowymi dowodami. CDC i inni eksperci sg zdania, ze szczepionka przeciwko COVID-19 jest <9
bezpieczna dla osdb, ktére chca miec dzieci. Osoby, ktdre obecnie staraja sie zajs¢ w cigze lub planuja

to zrobi¢ w przysztosci powinny sie zaszczepic.

Naukowcy mogli tak szybko opracowac szczepionke dzieki znacznym nakltadom
finansowym, zaangazowaniu i wspoétpracy.

Wydano miliardy dolaréw, a setki naukowcdw z catego swiata nieprzerwanie pracowato nad stworzeniem
szczepionek. Dzieki temu testy i produkcja szczepionek mogty odbywac sie w tym samym czasie,

a nie w oddzielnych etapach. Naukowcy mogli réwniez skorzystac z wieloletnich badan nad innymi
szczepionkami, w tym nad szczepionkami przeciwko innym koronawirusom.

Nie ma dowodow na to, ze witaminy lub naturalne srodki lecznicze
chronia przed COVID-19.

Szczepionki to najlepszy sposdéb, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na COVID-19 oraz zapobiec
ciezkiej chorobie i Smierci w przypadku zachorowania. Jedyne inne sprawdzone sposoby ochrony
to zastanianie twarzy, zachowywanie dystansu fizycznego, higiena rak i sSrodki zapobiegawcze,
takie jak odpowiednia cyrkulacja powietrza.

Mamy to szczescie, ze COVID-19 mozna powstrzymac za pomoca szczepionek. Opracowanie
szczepionki w przypadku innych schorzen, takich jak HIV i wiekszos¢ nowotwordw, stanowi wieksze
wyzwanie. Kazda infekcja jest inna, wiec nie mozna pordwnywac czasu opracowywania szczepionki.

Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA)
uznata szczepionki za bezpieczne.

Szczepionki przeciwko COVID-19 zostaty opracowane w taki sam sposdb, jak inne szczepionki.

Powstaty w laboratorium, a nastepnie poddano je analizom, zwanym badaniami klinicznymi. Badania @
te bylty scisle monitorowane i oceniane przez FDA, inne organizacje rzadowe i niezaleznych ekspertéw.

Kazda szczepionka przeciwko COVID-19 zostata przetestowana na dziesigtkach tysiecy ochotnikéw
réznej ptci, w réznym wieku, réznych ras i grup etnicznych. Poczatkowo FDA wydata pozwolenie na uzycie
szczepionek w sytuacji wyjatkowej (emergency use authorization, EUA) po ustaleniu, ze dowody silnie wskazuja
na przewage korzysci z zaszczepienia sie nad wszelkim ryzykiem. W sierpniu 2021 r. FDA w petni zatwierdzita
(licencjonowata) szczepionke firmy Pfizer-BioNTech.

Ciezkie dziatania niepozadane szczepionek sq bardzo rzadkie.

Do tej pory bezpiecznie podano setki miliondw dawek szczepionek, a ciezkie dziatania niepozadane
wystepowaty bardzo rzadko. Lekarze i obywatele moga zgtaszac zdarzenia zdrowotne, ktdre wystapity
po szczepieniu do systemu raportowania o niepozadanych odczynach poszczepiennych

(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS). VAERS wykrywa wzorce zdarzen zdrowotnych,
znane réwniez jako sygnaty bezpieczenstwa. Jesli VAERS znajdzie sygnat bezpieczenstwa, eksperci
mogaq zbadad, czy istnieje zwigzek miedzy zdarzeniem zdrowotnym a szczepionka. VAERS zawiera wszystkie
nadestane zgtoszenia, niezaleznie od tego, jak bardzo prawdopodobne jest, ze sg one zwigzane ze szczepionka.
Z tego powodu do oceny bezpieczenstwa szczepionki nie stosuje sie wytgcznie raportéw VAERS.

Wiecej informacji na temat szczepionek przeciwko COVID-19 mozna uzyskac¢ w swojej placowce
stuzby zdrowia, pod numerem 311 lub na stronie nyc.gov/covidvaccine.

Wydziat Zdrowia NYC moze zmieni¢ zalecenia w miare m
rozwoju sytuacji. 8.25.21 Health


https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines-po.page
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